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AUSSCHREIBUNG SPORTABZEICHEN:

WETTBEWERB FUR SCHULEN 2025

Der Hamburger Sportbund (HSB) richtet in Zusammenarbeit mit der Behérde fir Schule und Berufsbildung
auch 2025 den Sportabzeichen-Schulwettbewerb aus.

AUSSCHREIBUNG

Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind alle Hamburger Schulen. Mind. eine Sportlehrkraft der Schule

muss im Besitz einer Prifberechtigung fir das Deutsche Sportabzeichen sein.

Wertung

Gewertet werden alle erfolgreich abgelegten Sportabzeichen-Prisfungen der Schiler*innen und Lehrkréfte, die bei einer

schulischen Veranstaltung in der Zeit vom 01.01. - 31.12.2025 abgelegt wurden. Die Mindestzahl zur Teilnahme am Wett-

bewerb betrdgt 10 erfolgreiche Prifungen je Schule. Es wird der prozentuale Anteil der erbrachten Sportabzeichen zur

Gesamtschiiler*innenzahl der Schulen errechnet.

Gruppeneinteilung

Gruppe 1: Schulen mit einer Schijler*innenzahl bis 250 Schijler*innen

Gruppe 2: Schulen mit einer Schijler*innenzahl von 251 bis 500 Schijler*innen

Gruppe 3: Schulen mit einer Schijler“innenzahl iber 500 Schijler*innen

AUSZEICHNUNG UND PREISE

Pramierung

Die drei ersten Plétze pro Gruppe werden mit Gutscheinen im Wert von
250, - Euro, 150, - Euro und 100, - Euro ausgezeichnet.

Gebuhren

Die Urkunden und Abzeichen sind fir Schijler*innen und Lehrer*innen

(im Rahmen des Schulwettbewerbs) kostenlos.

Meldungen

Schulen, die am Sportabzeichen-Wettbewerb teilnehmen méchten, miissen den

Meldebogen bis zum 31. Januar 2026 beim Hamburger Sportbund einreichen.

Hamburger Sportbund e.V.

Heike Thal
Schaferkampsallee 1, 20357 Hamburg
E-Mail: h.thal@hamburger-sportbund.de

Telefonnummer: 040,/41 908-278

Hinweis: Die Prufungsrichtlinien zur Abnahme des Deutschen Sportabzeichen sind
unbedingt zu beachten. Die vollstdndigen Informationen finden Sie im Prifungs-
wegweiser des DOSB fur das Deutsche Sportabzeichen. Die Arbeitsmaterialien
(Profungswegweiser, Gruppen-/Einzelpriftkarten und Schwimmnachweise) kénnen

kostenfrei beim Hamburger Sportbund angefordert werden.




SPORTABZEICHEN-SCHULWETTBEWERB 2025

MELDEBOGEN

Bitte bis zum 31. Januar 2026 einreichen!

Name der Schule:

Anschrift der Schule:

Name des/der verantwortlichen Sportlehrers*in:

E-Mail: Telefon:

Gesamtzahl der Schiiler*innen Ihrer Schule
ab Jahrgang 2018:

Anzahl der beurkundeten Sportabzeichen:

Prozentualer Anteil (wird vom HSB ausgefiillt):

Eingruppierung (wird vom HSB ausgefillt):

Platzierung (wird vom HSB ausgefillt):

Die Nutzung meiner Daten zu werblichen Zwecken ist ausdriicklich ausgeschlossen. Meine personenbezogenen Daten
werden nur im Rahmen des Wettbewerbs verwendet.

Ich kann jederzeit meine Einwilligung zur Erhebung, Verarbeitung und Nutzung meiner Daten widerrufen und somit von
der Teilnahme zuriickireten.

Hamburg, den

Unterschrift Schulleitung/Schulstempel




Gultig ab 2024

(i DEUTSCHES
J U SPORTABZEICHEN [HSB

www.deutsches-sportabzeichen.de

T Q Y T N S N NI T R
! 800 m Lauf (inMin) [ 5:40 | 5:00 | 415 535 | 450 | 410 | 520 | 440 | 400 | 510 | 425 | 345 | 500 | 420 | 335 | 450 | 405 | 3:25
d Daver-/Geldandelauf (inMin)) [ 8:00 | 12:00 | 17:00 | 10:00 | 15:00 | 20:00 | 15:00 | 20:00 | 30:00 | 20:00 | 30:00 | 40:00 | 30:00 | 40:00 | 50:00 | 45:00 | 60:00 | 75:00
E Schwimmen (in Min.) 200m 400 m
LLl 09:00 | 0740 | 06:20 [ 08:00 [ 07:00 | 0555 [ 07:20 | 06:25 [ 0530 | 1450 | 1255 | n00 [ 1305 | n40 [ 10:00 | 1150 [ 1030 [ 09:05
; Radfahren (in Min.) 5km 10km
2200 | 24:00 | 21:00 | 5030 | 43:00 | 3530 [ 4500 [ 39:30 [ 3330 [ 38:00 | 3230 | 2830 | 3230 | 2830 [ 2500
Werfen (in m) Schlagball (80 g) Wurfball (200 g)
6,00 | 9,00 [ 1200 [ 9,00 [ 1200 | 1500 | 1,00 [ 1500 [ 18,00 | 1500 | 18,00 [ 22,00 | 20,00 | 24,00 | 27,00 | 24,00 [ 2700 | 3100
Medizinball/KugelstoBen (in m) Medizinball (1kg) KugelstoBen (3 kg)
250 | 350 | 450 | 3,00 | 400 | 500 | 500 | 600 | 7,00 | 475 | 525 | 575 | 550 | 6,00 | 650 [ 575 | 625 | 6,75
Standweitsprung (inm) | 1,05 1,25 1,40 115 130 1,50 1,30 1,45 165 | 140 | 160 | 180 1,55 1,70 1,90 165 | 1,80 | 2,00
Gerdtturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen (in Sek.) 30m 50m 100m
8,0 71 6,3 T4 6,6 5,7 1,0 10,1 9 10,6 9,6 85 18,6 17,0 155 17,6 16,3 15,0
25m Schwimmen (inSek.) | 46,5 | 385 | 305 | 420 | 340 | 280 | 390 | 315 255 | 350 | 290 | 235 | 330 | 275 215 | 305 | 255 | 20,0
200 m Radfahren (fL. Start, in Sek.) = 410 | 360 | 310 | 370 | 320 | 270 | 310 270 | 235 | 210 | 245 215 250 | 225 | 20,0
Gerdtturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (in m) 080 [ 090 [ 100 [ 090 [ 100 | 110 [ 095 [ 105 | 15 [ 105 [ 115 | 125
Weitsprung (inm) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung inpunkten) | 18 | 21 | 24 [ 24 [ 27 [ 30 | 230 [ 260 [ 290 | 280 | 310 [ 340 [ 320 [ 350 | 380 [ 340 | 370 [ 400
Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
Schleuderball kginm) | 12 [ s [ 20 [ e [ 2 [ 27 [ 27 ] 30 | 36 | 1001950 [2200] 1950 [ 2250 | 2550 [ 22,00 | 25,00 | 28,00
Seilspringen Grundsprung vorwarts mit oder ohne Grundsprung vorwdrts | Grundsprung rickwarts Kreuzdurchschlag
Zwischensprung ODER Galoppsprung ohne Zwischensprung | ohneZwischensprung ohne Zwischensprung
0 [ s [ s [0 ] s [ 5[ 203 [ [w]20]3[w]wns][20]w]ns]o
Geratturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden
Jede*r kann das Deutsche Sportabzeichen machen. Jedes Die Einbindung der Mitgliedsorganisationen des DOSB erfolgt Leistungsstufen Einzeldisziplin:
Jahr. Auch ohne Mitglied in einem Sportverein zu sein. Aus durch die Anerkennung von verschiedenen sportartspezifi- M 1Punkt, 2 Punkte, 3 Punkte
jeder der vier Grl_Jppen kgnrj man eine DFsziplin frei w'dhlen, schen Llfeistung‘sqbzeichen (.Verbundsa.bzeicheq). Alle Landes- Gesamtleistung:
Ganz nach den eigenen, individuellen Neigungen und Stdrken. sportbiinde mit ihren Vereinen und die Sportdmter geben .
Schwimmen musst Du (kdnnen). Der Nachweis kann auf gerne Auskunft, wo Training und Prifungen mdglich sind. Bronze 4-7 Punkte, Silber 810 Punkte, Gold T1-12 Punkte
unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Tabellen kannst Du Alle vier Leistungen missen mindestens auf der Leistungs-
entnehmen, welche Leistungen Du in den von Dir gewdhlten Weitere Infos rund um das Deutsche Sportabzeichen findest stufe Bronze erbracht werden, plus Nachweis Schwimm-
Disziplinen erfillen musst! Du auf der Internetseite www.deutsches-sportabzeichen.de. fertigkeit.
T G Y W I I T = T
E 800 m Lauf (inMin) [ 540 | 500 | 415 5:25 | 440 | 355 5:05 | 4:20 | 335 | 445 | 400 | 315 | 4:20 | 3:40 | 3:00 | 405 | 3:25 | 245
A Daver-/Gelandelauf (inMin.) [ 10:00 | 15:00 | 20:00 | 12:00 | 17:00 | 23:00 | 17:00 | 25:00 | 35:00 | 25:00 | 35:00 | 45:00 | 35:00 | 45:00 | 60:00 | 55:00 | 70:00 | 90:00
z Schwimmen (in Min.) 200 m 400 m
2 09:00 | 07:20 | 0610 [ 08:00 | 06:45 [ 05:40 | 07:00 | 06:20 [ 0510 | 1330 | 1130 [ 09:45 [ 12:00 [ 1095 [ 0850 | 1100 [ 09:40 | 08:20
< Radfahren (in Min.) 5km 10 km
E 26:30 | 2330 | 2030 | 4830 [ 4100 | 3330 [ 4300 | 37.00 | 3130 [ 32:00 | 28:00 | 24:00 | 2700 [ 2330 | 2030
Werfen (in m) Schlagball (80 g) Wurfball (200 g)
12,00 | 15,00 | 17,00 [ 17,00 [ 20,00 | 23,00 | 2100 | 25,00 ] 28,00 | 26,00 | 30,00 [ 33,00 | 30,00 | 34,00 [ 37,00 [ 34,00 | 38,00 [ 4200
Medizinball/KugelstoBen (inm) Medizinball (1kg) KugelstoBen (3 kg) KugelstoBen (4 kg) Kugelstoflen (5 kg)
250 | 350 | 450 | 3,00 | 400 | 500 | 550 | 6,50 | 750 | 6,25 | 675 | 7,25 | 700 | 7,50 | 8,00 | 750 | 8,00 | 850
Standweitsprung (inm) | 115 135 1,50 130 1,50 1,65 1,50 1,70 1,85 1,70 190 | 205 | 1,90 | 205 | 225 | 205 | 220 | 240
Gerdtturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen (in Sek.) 30m 50m 100m
17 6,8 6,0 12 6,4 57 10,3 93 8,4 9,7 8,9 8] 17,0 154 14,1 163 | 148 135
25 m Schwimmen (inSek.) | 46,0 | 38,0 | 30,0 | 41,0 | 33,0 | 26,0 | 360 | 290 | 225 | 330 | 270 | 21,0 31,0 255 | 200 | 295 | 245 | 190
200 m Radfahren (fL. Start, in Sek.) = 380 | 330 | 280 | 350 | 305 | 26,0 | 295 | 26,0 | 225 | 240 | 215 190 [ 220 | 195 17,0
Gerdtturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm) 085 | 095 [ 105 [ 095 [ 105 | 115 | 110 [ 120 [ 130 | 120 | 130 | 140
Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung inpunkten) | 18 | 20 | 24 [ 27 [ 30 [ 33 | 260 [ 290 [ 320 [ 320 | 350 | 380 [ 380 [ 410 [ 440 [ 430 [ 460 [ 490
Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
Schleuderball (kginm) | 15 [ 18 [ 26 [ 2 [ 27 [ 33 | 33 [ 39 | 45 [ 1950 ] 2400] 2750 [ 2350 [ 2800 | 32,00 [ 2750 | 32,00 | 3650
Seilspringen Grundsprung vorwarts mit oder ohne Grundsprung vorwdrts | Grundsprung rickwarts Kreuzdurchschlag
Zwischensprung ODER Galoppsprung ohne Zwischensprung | ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung
10 [ 15 [ 5[ w5 [ [2[3]aw[w]2o]30[w0]s[2][w0]s]w
Gerdtturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden

Nationaler Forderer

5 Sparkasse
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