
Beratung vor Antragstellung
● Vereinbaren Sie vor der Antrags- 

tellung einen Beratungstermin mit 
dem Projektkoordinator Norbert 
Baumann.

Förderungsfähige Maßnahmen 
● Es werden Maßnahmen zur Be-

wegungsförderung in der Schule 
unterstützt, die über den regulären 
Sportunterricht laut Stundentafel 
hinausgehen.

● Berücksichtigt werden Maßnahmen, 
die nicht bereits durch öffentliche 
Institutionen gefördert wurden oder 
werden.

● Maßnahmen mit therapeutischem 
Ansatz/ therapeutischer Zielstellung 
können nicht gefördert werden.

● Die rechtlichen Vorgaben für ge-
setzliche Krankenkassen schließen 
eine Finanzierung von Materialien 
grundsätzlich aus. 

Sicherung der Nachhaltigkeit 
● Bei der Planung der Maßnahmen 

soll berücksichtigt werden, dass eine 
Fortführung nach dem Förderzeit-
raum strukturell möglich ist. 

● Die Beratung und die Anschubfinan-
zierung sind als „Hilfe zur Selbst-
hilfe“ gedacht.  

Beteiligung an der Evaluation 
● Die Bewerber-Schule erklärt sich 

bereit, der Behörde für Schule und 
Berufsbildung und entsprechenden 
Partnern die zur Evaluation notwen-
digen Daten und Informationen zur 
Verfügung zu stellen. 

Teilnahmebedingungen
Teilnehmen kann jede Hamburger Schule, die folgende Aspekte berücksichtigt:

Projekt- 

förderung  

bis zu  

5.000 EUR

Eine Initiative zur Förderung des außerunterrichtlichen 
Schulsports an Hamburger Schulen

Eine Initiative zur Förderung des außerunterrichtlichen Schulsports an Hamburger Schulen

„Fit durch die Schule bietet eine tolle Gelegenheit, auch mal Ideen umzusetzen, 
die allein mit schulischer Finanzierung nicht möglich wären. Und durch die 
regelmäßigen Austauschtreffen erhält man weiter Denkanstöße, wie man die 
eigene Schule “fithalten” kann. Man knüpft dort ebenso Kontakte mit Schulen, 
die ähnliche Ziele verfolgen und tritt so in einen produktiven Austausch.“

Joachim Hinz, Schulleiter der Stadtteilschule Lurup
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Fit durch 
die Schule

AOK Rheinland/Hamburg
Die Gesundheitskasse.

AOK Rheinland/Hamburg
Die Gesundheitskasse.



Inhalte der Initiative

Schule will und soll Gesundheit 
fördern. Dazu tragen vielfältige und 
nachhaltige Bewegungsangebote bei. 
Die Initiative „Fit durch die Schule“ 
unterstützt Angebote für „Bewe-
gungsmuffel“ und für ambitionierte 
Kinder und Jugendliche.

Ziele der Initiative 

• Schülerinnen und Schüler über 
Freude an der Bewegung zum 
Sporttreiben motivieren und be- 
fähigen.

• Strukturen und Angebote der 
Schule im Bereich der Bewegungs-
förderung weiterentwickeln und 
langfristig sichern – auch mit Hilfe 
von Kooperationspartnern. 

• Den Bewegungs- und Gesundheits-
status der Kinder und  
Jugendlichen verbessern.

Wer kann teilnehmen?

Alle Hamburger Schulen können teil-
nehmen – unabhängig von den Aus-
gangsbedingungen und dem derzeiti-
gen Stand der Bewegungsangebote an 
der Schule.

Wie ist der Weg zur Antragstellung 
und Förderung?

Sie haben eine Idee zur Bewegungsför-
derung an Ihrer Schule? Dann verein-
baren Sie noch vor der Antragstellung 
einen Beratungstermin mit dem Pro-
jektkoordinator Norbert Baumann, um 
danach ein Konzept zur Bewegungs- 
und/oder Sportförderung zu entwickeln 
und einen Antrag auf Projektförderung 
zu stellen. 
Die Maßnahmen innerhalb dieses Kon-
zeptes können z.B. qualifiziert durch-
geführte bewegungsfördernde oder 
breitensportliche Angebote sein.

Wie ist der Antrag zu stellen?

Für das ausgearbeitete Konzept stellen 
Sie online einen Antrag unter  
fitdurchdieschule.de 
Auf dieser Seite finden Sie auch Be-
schreibungen der Projekte, die bereits 
gefördert werden.

Wer wählt aus?

Ein Fachgremium mit Vertretern der 
AOK, der Wissenschaft, des organisier-
ten Sports und der Behörde für Schule 
und Berufsbildung (BSB) wählt die 
teilnehmenden Schulen aus.

Wie hoch ist die Fördersumme?

Die Höhe der finanziellen Unterstüt-
zung richtet sich nach Bedarf und Um-
fang der Maßnahmen. Die Höchstsum-
me beträgt 5.000 Euro für 2 Schuljahre. 
Mit dem Bescheid erhalten Sie zeit-
gleich die Information über die Summe 
und gegebenenfalls über eine mögliche 
Staffelung der Auszahlung.

Weitere Informationen, Kontakt

Mehr Informationen rund um das  
Angebot finden Sie unter:
fitdurchdieschule.de
oder dem folgenden QR-Code:

Die Behörde für Schule 
und Berufsbildung und die 
AOK Rheinland/Hamburg 
unterstützen Schulen bei 
ihren Bemühungen um 
„fitte“ Schülerinnen und 
Schüler.

Die AOK Rheinland/
Hamburg stellt dafür 
Fördermittel zur 
Verfügung. 

Projekte im außerunter- 
richtlichen Schulsport  
und in der Bewegungs-
förderung werden für 
einen Zeitraum von  
zwei Schuljahren mit bis  
zu 5.000 Euro gefördert.

Für Rückfragen und zur Beratung stehen Ihnen zur Verfügung:
• Behörde für Schule und Berufsbildung (BSB) · Referat Sport
 Felicitas Kurzweg (Telefon 040 / 428 63 3407)
• AOK Rheinland/Hamburg · Oliver Günther (Telefon 040 / 2023 32562)
• Projektkoordinator Norbert Baumann (Email: no.baumann@web.de)


