
Muster-Zeitplan Grundschulen,  
mit Startnummerneinteilung und Farben am Beispiel des Zeitplans 2019 

Waldlauf am 15. 04. 2020  
 

Es soll pünktlich gestartet werden! 5 min vorher am Start sein!  
Siegerehrung der ersten drei immer direkt nach dem Lauf!     

 

Lauf  Startzeit Gruppe             TN-Zahl: 3450 
 
1a 9.00 Uhr ROSA Lauf: 200er Nummern in rosa             
   W7: Mädchen Jg. 2012 (kleine Runde ≈ ca.1075 m).            96
     
 
1b 9.10 Uhr GRÜNER Lauf: 200er Nummern in grün 
   W7: Mädchen Jg. 2012 (kleine Runde ≈ ca.1075 m).            95    
 
 
2a 9.20 Uhr WEISSER Lauf: 200er Nummern in weiß 
   M7: Jungen Jg. 2012 (kleine Runde ≈ ca.1075 m).                75 
 
 
2b 9.30 Uhr ORANGER Lauf: 200er Nummern in orange 
   M7: Jungen Jg. 2012 (kleine Runde ≈ ca.1075 m).                76

            
 
3a 9.40 Uhr ROSA Lauf: 100er und 300er Nummern in rosa 
   W8: Mädchen Jg. 2011 (kleine Runde ≈ ca.1075 m).     124 

 
 
3b 9.50 Uhr GRÜNER Lauf: 100er und 300er Nummern in grün 
   W8: Mädchen Jg. 2011 (kleine Runde ≈ ca.1075 m).     124

        
 
3c 10.00 Uhr GELBER Lauf: 100er und 300er Nummern in gelb 
   W8: Mädchen Jg. 2011 (kleine Runde ≈ ca.1075 m).     125

        
 
4a 10.10 Uhr WEISSER Lauf: 100er und 300er Nummern in weiß 
   M8: Jungen Jg. 2011 (kleine Runde ≈ ca.1075 m).      131 

 
 
4b 10.20 Uhr ORANGER Lauf: 100er und 300er Nummern in orange 
   M8: Jungen Jg. 2011 (kleine Runde ≈ ca.1075 m).      132

        
 

4c 10.30 Uhr BLAUER Lauf: 100er und 300er Nummern in blau 
   M8: Jungen Jg. 2011 (kleine Runde ≈ ca.1075 m).      132

       
- - - -  Achtung: Ab jetzt die größere Runde ! - - - - - 
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- - - -  Achtung: Ab jetzt die größere Runde ! - - - - - 
 

5a 10.40 Uhr ROSA Lauf: 1 – 99 und 400er Nummern in rosa 
   W9: Mädchen Jg. 2010 (eine Runde ≈ ca.1440 m).      158 
 

5b 10.50 Uhr GRÜNER Lauf: 1 – 99 und 400er Nummern in grün 
   W9: Mädchen Jg. 2010 (eine Runde ≈ ca.1440 m).      157

       

5c 11.00 Uhr GELBER Lauf: 1 – 99 und 400er Nummern in gelb 
   W9: Mädchen Jg. 2010 (eine Runde ≈ ca.1440 m).      158

        

6a 11.15 Uhr WEISSER Lauf: 1 – 99 und 400er Nummern in weiß 
   M9: Jungen Jg. 2010 (eine Runde ≈ ca.1440 m).      166 
 

6b 11.25 Uhr ORANGER Lauf: 1 – 99 und 400er Nummern in orange 
   M9: Jungen Jg. 2010 (eine Runde ≈ ca.1440 m).      167

        

6c 11.35 Uhr BLAUER Lauf: 1 – 99 und 400er Nummern in blau 
   M9: Jungen Jg. 2010 (eine Runde ≈ ca.1440 m).      167

         

7a 11.45 Uhr ROSA Lauf: 900er und 500er Nummern in rosa 
   W10: Mädchen Jg. 2009 (eine Runde ≈ ca.1440 m).     133 
 

7b 11.55 Uhr GRÜNER Lauf: 900er und 500er Nummern in grün 
   W10: Mädchen Jg. 2009 (eine Runde ≈ ca.1440 m).      134                 
 

7c 12.05 Uhr GELBER Lauf: 900er und 500er Nummern in gelb 
   W10: Mädchen Jg. 2009 (eine Runde ≈ ca.1440 m).        133               
 

8a 12.20 Uhr WEISSER Lauf: 900er und 500er Nummern in weiß 
   M10: Jungen Jg. 2009 (eine Runde ≈ ca.1440 m).      170 

 

8b 12.30 Uhr ORANGER Lauf: 900er und 500er Nummern in orange 
   M10: Jungen Jg. 2009 (eine Runde ≈ ca.1440 m).      170

      
8c 12.40 Uhr BLAUER Lauf: 900er und 500er Nummern in blau 
   M10: Jungen Jg. 2009 (eine Runde ≈ ca.1440 m).      170

      
9a 12.50 Uhr ROSA Lauf: 800er Nummern in rosa 
   W11: Mädchen Jg. 2007/08 (eine Runde ≈ ca.1440 m).       98 
 
9b 13.00 Uhr GELBER Lauf: 800er Nummern in gelb 
   W11: Mädchen Jg. 2007/08 (eine Runde ≈ ca.1440 m).       98 
 
10a 13.10 Uhr WEISSER Lauf: 800er und 600er Nummern in weiß   
   M11: Jungen Jg. 2007/08 (eine Runde ≈ ca.1440 m).     125 
 
10b 13.20 Uhr BLAUER Lauf: 800er und 600er Nummern in blau   
   M11: Jungen Jg. 2007/08 (eine Runde ≈ ca.1440 m).     124 
 

- - - Aufräumen, Abbauen, sauberes Hinterlassen der Anlage! - - - 


