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Protokoll zum 41. Alsterlauf  

des Fachausschusses Rudern,  

des Hamburger Schüler-Ruderverbandes 

und der Rudergesellschaft Hansa 

am Samstag, den 3. Dezember 2022 

 

Mannschaftswertung Schulen 

Lauf 1, 3 Ruderer, Jg. 2009 und jünger, 3,0 km 

1. Gymnasium Lerchenfeld 5 Punkte 
2. Heinrich-Hertz-Schule 6 Punkte 
3. Matthias-Claudius-Gymnasium 24 Punkte 

Lauf 2, 4 Ruderinnen, Jg. 2009 und jünger, 3,0 km 

1. Wichern-Schule 12 Punkte 
2. Heinrich-Hertz-Schule 16 Punkte 

Lauf 5, 7, 9, 11 Ruderer, Jg. 2010 und älter, 7,4 km 

1. Heilwig-Gymnasium 7 Punkte 
2. Stadtteilschule Kirchwerder 18 Punkte 
3. Stadtteilschule Bergedorf 19 Punkte 

Lauf 6, 8, 10, 12 Ruderinnen, Jg. 2010 und älter, 7,4 km 

Von keiner Schule kamen drei Ruderinnen ins Ziel. 

 
Mannschaftswertung Vereine 

Lauf 1, 3 Ruderer, Jg. 2009 und jünger, 3,0 km 

1. RG Hansa 4 Punkte 
2. RC Dresdenia 12 Punkte 

Lauf 2, 4 Ruderinnen, Jg. 2009 und jünger, 3,0 km 

1. RG Hansa 6 Punkte 
2. ARV Hanseat 12 Punkte 
3. Der Hamburger und Germania RC 17 Punkte 

Lauf 5, 7, 9, 11 Ruderer, Jg. 2010 und älter, 7,4 km 

1. RG Hansa 3 Punkte  
2. RV An den Teichwiesen 7 Punkte 
3. RC Favorite Hammonia 14 Punkte 
4. ARV Hanseat 17 Punkte 
5. RC Bergedorf 20 Punkte 

Lauf 6, 8, 10, 12 Ruderinnen, Jg. 2010 und älter, 7,4 km 

1. ARV Hanseat 4 Punkte 
2. Hamburger Ruderinnen Club 7 Punkte 
3. RG Hansa 14 Punkte 
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Einzelwertung

Lauf 1 Schüler / Jungen, Jg. 2011 und jünger
----------------------------------------------------------------------------------------

1. Warmke, Jacob ( 12 ) 14:53,6 Gymnasium Lerchenfeld (RC Dresdenia)
2. Knöpke, Jarl ( 11 ) 16:48,3 Stadtteilschule Winterhude (RG Hansa)
3. Schöning, Marcus ( 11 ) 18:18,6 Ilse-Löwenstein Schule

Lauf 3a Schüler / Jungen, Jg. 2010
----------------------------------------------------------------------------------------

1. Lindae, Bendix ( 10 ) 13:17,2 Gymnasium Lerchenfeld (RG Hansa)
2. Hornig, Simon ( 10 ) 13:51,3 Heinrich-Hertz-Schule (RG Hansa)
3. Frank, Jonathan ( 10 ) 14:44,2 Gymnasium Lerchenfeld (RG Hansa)
4. Bienheim, Aaron ( 10 ) 14:45,0 Winterhuder Reformschule (RC Allemannia)
5. Brücker, Jason ( 10 ) 15:32,1 Heinrich-Hertz-Schule (RG Hansa)
6. Richter, Jonas ( 10 ) 15:47,7 Heinrich-Hertz-Schule (RG Hansa)
7. Isfort, Cosmo ( 10 ) 16:07,0 Matthias-Claudius-Gymnasium
8. Brodale, Ole Rasmus ( 10 ) 16:25,8 Heilwig Gymnasium (RC Dresdenia)
9. Hammer, Lex ( 10 ) 19:17,1 Der Hamburger und Germania RC

Lauf 3b Schüler / Jungen, Jg. 2009
----------------------------------------------------------------------------------------

1. Fischer, Emilian ( 09 ) 12:43,4 Heinrich-Hertz-Schule (RG Hansa)
10. Findik, Ibrahim ( 09 ) 20:32,0 Matthias-Claudius-Gymnasium
2. Eifrig, Carl Alexander ( 09 ) 13:12,3 Wilhelm-Gymnasium (Der Hamburger und Germania RC)
3. Vorbeck, Friedrich ( 09 ) 13:14,9 Heinrich-Hertz-Schule (RG Hansa)
4. Thometzek, Iker Passicot ( 09 ) 14:10,2 Charlotte Paulsen Gymnasium (RC Dresdenia)
5. Block, Anton ( 09 ) 14:22,6 Heinrich-Hertz-Schule (RG Hansa)
6. Couvé, Farell ( 09 ) 14:44,6 Heinrich-Hertz-Schule (RG Hansa)
7. Hälke, Theo ( 09 ) 14:54,4 Matthias-Claudius-Gymnasium (RC Dresdenia)
8. Greve, Jakob ( 09 ) 16:37,2 RG Hansa
9. Meyer, Eric ( 09 ) 19:23,0 Wichern-Schule (ARV Hanseat)

Lauf 2 Schülerinnen / Mädchen, Jg. 2011 und jünger
----------------------------------------------------------------------------------------

1. Franck, Evelin ( 12 ) 15:24,3 Gymnasium Lerchenfeld (RG Hansa)
2. Kanwischer, Nele ( 11 ) 16:13,5 Wichern-Schule (ARV Hanseat)
3. Kux, Luisa ( 11 ) 16:14,2 Helene Lange Gymnasium (Hamburger Ruderinnen Club)
4. Saamer, Antonia ( 11 ) 16:59,0 Wilhelm-Gymnasium (Der Hamburger und Germania RC)
5. Pape, Lucy Marie ( ?? ) 18:48,1 Heinrich-Hertz-Schule (RG Hansa)
6. Kräher, Frida ( 12 ) 18:49,9 St. Ansgar Schule

Lauf 4 Schülerinnen / Mädchen, Jg. 2009/10
----------------------------------------------------------------------------------------

1. Oulghazi, Raniya ( 10 ) 14:29,6 Wichern-Schule (ARV Hanseat)
10. Neumann, Teresa ( 10 ) 20:45,4 Albert Schweizer Gymnasium (RC Dresdenia)
11. Kempe, Ida ( 10 ) 20:46,0 Waldorfschule Farmsen (RC Dresdenia)
12. Last, Eva ( 09 ) 21:06,9 Ilse-Löwenstein Schule
13. Pachura, Nele ( 09 ) 21:09,7 Ilse-Löwenstein Schule
14. Bansemer, Wanda ( 10 ) 21:51,9 Matthias-Claudius-Gymnasium
2. Balmer, Paulina ( 09 ) 15:23,9 Johanneum
3. Willi, Mieke ( 10 ) 16:02,0 Heinrich-Hertz-Schule (RG Hansa)
4. Roggan, Karlotta ( 10 ) 17:00,0 Heilwig-Gymnasium (RV An den Teichwiesen)
5. Niebuhr, Sophie Antonia ( 10 ) 17:00,5 Heilwig-Gymnasium (RV An den Teichwiesen)
6. von Borries, Alexine ( 09 ) 17:51,6 Der Hamburger und Germania RC
7. Kaml, Lilia ( 10 ) 19:39,3 Der Hamburger und Germania RC
8. Minckler, Hannah ( 10 ) 20:10,0 Heinrich-Hertz-Schule (RG Hansa)
9. Sabrowski, Rahel ( 10 ) 20:42,4 Wichern-Schule (ARV Hanseat)

4. Dezember 2022 erstellt: Eckmann, Rehbein
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Lauf 5 Schüler / Jungen, Jg. 2009/10
----------------------------------------------------------------------------------------

1. Hornig, Joris ( 09 ) 32:29,4 Heinrich-Hertz-Schule (RG Hansa)
2. Kern, Lias ( 10 ) 35:10,1 Heilwig-Gymnasium (RV An den Teichwiesen)
3. Schwersmann, Luis ( 09 ) 37:09,8 Sophie-Barat-Schule (RC Favorite Hammonia)
4. Semrau, Ben ( ?? ) 37:13,3 RC Favorite Hammonia
5. Skatikat, Karl ( 09 ) 37:26,6 Klosterschule (ARV Hanseat)
6. Schenzer, Julius ( 10 ) 38:23,5 Brecht Schule (RC Allemannia)
7. Villamizar, Lukas ( 09 ) 41:34,1 Gymnasium Farmsen (RC Favorite Hammonia)

Lauf 7 Schüler, Jg. 2008
----------------------------------------------------------------------------------------

1. Kowalski, Peter ( 08 ) 33:23,7 St. Ansgar Schule (RG Hansa)
2. Kursawe, Jonas ( 08 ) 33:24,3 Heinrich-Hertz-Schule (RG Hansa)
3. Petersen, Per ( 08 ) 34:24,3 Heilwig-Gymnasium (RV An den Teichwiesen)
4. Kräher, Caspar ( 08 ) 35:00,6 St. Ansgar Schule (RG Hansa)
5. Ivanov, Yoan ( 08 ) 37:05,9 Alster-Ruderverein Hanseat
6. Ballauf, Paul ( 08 ) 37:25,3 Heilwig-Gymnasium (RV An den Teichwiesen)
7. Röpell, Helge ( 08 ) 38:26,4 Stadtteilschule Bergedorf (RC Bergedorf)
8. Möller, Henrik ( 08 ) 39:40,4 Heilwig-Gymnasium (RG Hansa)
9. Gunther, Louis ( 08 ) 50:06,5 Wilhelm-Gymnasium

Lauf 9 Schüler, Jg. 2006/07
----------------------------------------------------------------------------------------

1. Saamer, Emil ( 06 ) 31:37,3 Emilie-Wüstenfeld-Gymnasium (RG Hansa)
10. Rothländer, Jan ( 06 ) 40:25,5 Gymnasium Bornbrook (RC Bergedorf)
11. Burmester, Lasse ( 07 ) 41:55,8 Gymnasium Bornbrook (RC Bergedorf)
2. Heuser, Moritz ( 07 ) 32:40,9 Heilwig-Gymnasium (RV An den Teichwiesen)
3. Münz, Linus ( 07 ) 33:13,4 Heilwig-Gymnasium (RV An den Teichwiesen)
4. Roggan, Moritz ( 07 ) 33:18,5 Heilwig-Gymnasium (RV An den Teichwiesen)
5. Schulte, Hannes ( 06 ) 35:05,7 Matthias-Claudius-Gymnasium
6. Kuck, Milo (NR) ( 06 ) 36:30,1 Emilie-Wüstenfeld-Gymnasium
7. Brüning, Titus ( 07 ) 37:21,3 Alster-Ruderverein Hanseat
8. Zuhl, Junes ( 06 ) 38:30,3 Ilse-Löwenstein Schule
9. Alsady, Ahmad ( 07 ) 38:40,0 Matthias-Claudius-Gymnasium

Lauf 11 Schüler, Jg. 2003-05
----------------------------------------------------------------------------------------

1. Poche, Jan-Louis ( 05 ) 30:16,2 Wilhelm-Gymnasium (RG Hansa)
10. Wittmaack, Elias ( 03 ) 54:49,9 Stadtteilschule Kirchwerder
2. Stückemann, Till ( 04 ) 30:49,5 RG Hansa
3. Ilsemann, Jesse ( 05 ) 30:58,5 Ruder-Club Bergedorf
4. Stellmann, Tom ( 04 ) 35:35,4 Stadtteilschule Bergedorf
5. Steffen, Dominik ( 04 ) 37:19,2 Stadtteilschule Kirchwerder
6. Buhk, Thies ( 04 ) 38:25,8 Stadtteilschule Kirchwerder
7. Awayes, Henry ( 03 ) 38:32,7 Stadtteilschule Kirchwerder
8. Greis, Enno ( 03 ) 44:06,8 Stadtteilschule Bergedorf
9. Tòth, Tom ( 05 ) 44:52,5 Stadtteilschule Bergedorf

Lauf 13 Männer / Betreuer, Jg. 2002 und älter
----------------------------------------------------------------------------------------

1. Dobbert, Thomas ( 80 ) 31:29,0 RG Hansa
2. Hannay, Kay ( 78 ) 31:35,2 RV An den Teichwiesen
3. Neudecker, Henrik ( 77 ) 31:45,7 RV An den Teichwiesen
4. Liedtke, Alexander ( 79 ) 35:22,3 RG Hansa

Lauf 6 Schülerinnen / Mädchen, Jg. 2009/10
----------------------------------------------------------------------------------------

1. Kosanke, Pia ( 10 ) 38:07,0 Winterhuder Reformschule (ARV Hanseat)
2. Franzius, Lucy ( 09 ) 38:29,5 Gymnasium Eppendorf (Hamburger Ruderinnen Club)
3. Piganeau, Amelie ( 09 ) 39:29,2 Deutsch-Französisches Gymnasium (Hamburger Ruderinnen Club)

4. Dezember 2022 erstellt: Eckmann, Rehbein
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Lauf 8 Schülerinnen, Jg. 2008
----------------------------------------------------------------------------------------

1. Wölk, Kaya ( 08 ) 33:09,5 Alster-Ruderverein Hanseat
2. van Geer, Emma ( 08 ) 35:25,5 Stadtteilschule Niendorf (Hamburger Ruderinnen Club)
3. Pesch, Maria ( 08 ) 40:20,4 Wichern-Schule (Alster-Ruderverein Hanseat)
4. Booken, Gesa ( 08 ) 40:45,7 Johanneum
5. Wernstedt, Lina ( 08 ) 40:49,7 Alster-Ruderverein Hanseat
6. Detsch, Nieke ( 08 ) 41:39,1 Alster-Ruderverein Hanseat
7. Kutzner, Lene ( 08 ) 43:13,6 Alster-Ruderverein Hanseat

Lauf 10 Schülerinnen, Jg. 2006/07
----------------------------------------------------------------------------------------

1. Hochwart, Lola (NR) ( 06 ) 36:52,0 Emilie-Wüstenfeld-Gymnasium
2. Martens, Klara ( 07 ) 38:13,0 Stadtteilschule Walddörfer (Alster-Ruderverein Hanseat)
3. Koseki, Anna Yuri ( 07 ) 38:28,9 Matthias-Claudius-Gymnasium (RV Wandsbek)
4. Schwerin, Johanna ( 07 ) 38:45,9 Alster-Ruderverein Hanseat
5. Neelsen, Marla ( 07 ) 40:41,4 Heilwig-Gymnasium (RV An den Teichwiesen)
6. Martens, Freda ( 07 ) 41:47,4 Alster-Ruderverein Hanseat
7. Junge, Gesa ( 07 ) 45:54,6 RG Hansa
8. Cabric, Anja (NR) ( 06 ) 49:11,6 Emilie-Wüstenfeld-Gymnasium

Lauf 12 Schülerinnen, Jg. 2003-05
----------------------------------------------------------------------------------------

1. Roepell, Kirsten ( 05 ) 40:38,7 Ruder-Club Bergedorf
3. Versace, Nike ( 05 ) 40:45,0 Wilhelm-Gymnasium (RG Hansa)

Lauf 14 Frauen / Betreuerinnen, Jg. 2002 und älter
----------------------------------------------------------------------------------------

1. Gnodtke, Laura ( ) 40:43,1 RG Hansa
2. Ervedosa, Clara ( 69 ) 40:43,7 RG Hansa

4. Dezember 2022 erstellt: Eckmann, Rehbein


