
Jugend trainiert - U14 
Landesfinale 2026 

Termin:	 	 Mittwoch, 17.06.2026 	 Beginn: 	 9.30 Uhr 
Ort:	 	 	 Jahnkampfbahn 
Meldeschluss:	 Dienstag, den 09. Juni 2026 
Meldungen an:	 martin.schulz@fifa.hamburg.de 

Teilnehmende SportlerInnen müssen durch eine offizielle Aufsichtsperson von der 
Schule betreut werden. Teilnehmende Schulen müssen Wettkampfhelfer stellen. 

Der Fachausschuss Leichtathletik fungiert als Ausrichter / Veranstalter im Auftrag der 
Behörde für Schule und Berufsbildung. Er übernimmt persönlich keinerlei Haftung 
oder Gewährleistung bei Verletzungen oder Abhandenkommen von Dingen. 

Nutzung der Anlage: Alle begleitenden Lehrkräfte haben darauf zu achten, dass 
ihre Gruppen die Anlage aufgeräumt hinterlassen. Die Umkleideräume sind nur 
zum Umziehen zu nutzen. Für abgelegte Kleidungsstücke oder Wertsachen wird 
keine Haftung übernommen. 

Wettkampf U14: Jahrgänge 2013 - 2016 
• Jungen: 50 m, 800 m, 4 x 50 m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf 

(200 g, Durchmesser 75 – 85 mm) 
• Mädchen: 50 m, 800 m, 4 x 50 m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf 

(80 g, Durchmesser 75 – 85 mm)  

mailto:martin.schulz@fifa.hamburg.de


Rahmenzeitplan: 

Zeit Jungen Mädchen 

9:00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen 

Kampfrichterbesprechung

Ausgabe der Startunterlagen 

Kampfrichterbesprechung

9:15 Uhr

9:30 Uhr 800m / Ballwurf Weitsprung

9:45 Uhr 800m 

10:00 Uhr

10:15 Uhr Ballwurf

10:30 Uhr 50m

10:45 Uhr

11:00 Uhr Hochsprung 50m

11.15 Uhr

11:30 Uhr

11:45 Uhr

12:00 Uhr Weitsprung Hochsprung

12:15 Uhr

12:30 Uhr

12:45 Uhr

13:00 Uhr Staffel

13:15 Uhr Staffel



Allgemeine Bestimmungen 

1.	 Die Wettkämpfe werden – so weit in dieser Ausschreibung nichts anderes 
festgelegt ist – nach den internationalen Wettkampfbestimmungen (IWB) 
Leichtathletik ausgetragen. 
Für die U14 gilt weiterhin, dass ein Fehlstart pro Lauf ohne Disqualifikation der/des 
verursachenden Wettkämpfer(s) erlaubt ist. Der Wettkämpfer, der diesen Fehlstart 
verursacht hat, ist zu verwarnen. Erst beim zweiten Fehlstart pro Wettkämpfer wird 
disqualifiziert (IWR 162/7). 
Eine Bewertung der Leistungen nach Punkten erfolgt in allen Wettkämpfen nach der 
Leichtathletik-Punktewertung – nationale Punktetabelle – je nach Zuständigkeit für 
männliche oder weibliche Teilnehmer (weiße und grüne Seiten), 
2.	 Bis zu 12 Schülerinnen oder Schüler dürfen in einer Mannschaft starten. 
3.	 Für jede Mannschaft werden 3 Schüler/Schülerinnen pro Disziplin sowie 2 
Staffeln zugelassen, von denen 2 Teilnehmer/Teilnehmerinnen und eine Staffel 
gewertet werden. Ein Schüler/eine Schülerin darf nur in 3 Disziplinen einschließlich 
der Staffel eingesetzt werden. Bei Punktegleichheit werden die Mannschaften auf 
den gleichen Rang gesetzt. 
4.	 Bei Wurf und Weitsprung sind jeweils 4 Versuche erlaubt. Im Hochsprung 
scheidet der Schüler/die Schülerin nach 3 aufeinander folgenden Fehlversuchen 
aus.  
5.	 Die Einzelleistungen bei Ausscheidungswettkämpfen in den Ländern können 
ggf. in die Verbands-Bestenlisten aufgenommen werden.   
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