
 

                          
 

 

 

 
 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 
 

die Frühjahrsferien rücken in greifbarer Nähe. Vor 

deren Beginn möchten wir noch auf unsere Ange-

bote für März und April hinweisen.  

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Stöbern. 

Ihr / Euer Team des Referats Bewegung & Sport 
 

Beweg dich Schule:  Smovey schwingt den Alltag 

(Noch Plätze frei!) 

 Do., 23. März 2017, 16:30-19:00 Uhr 

 TIS-Nr.: 1710A3301 

 Moderation: Judith Zünkler  

 Ort: LI-Sporthalle (Moorkamp 7) 
Einführung in die Nutzung der Smovey-Ringe, die 

gleichermaßen für den Einsatz im Sportunterricht 

wie auch Bewegungspausen im Unterricht geeig-

net sind. Mehr Informationen finden Sie unter 

http://aktivepraxis.de/smovey.html oder auf unse-

rer Homepage. 

Die attraktiven, hochwertigen Ringe stehen in der 

Ausleihe des Referats Bewegung & Sport im Klas-

sensatz kostenlos zur Verfügung. 
 

Turnerische Bewegungserlebnisse 4: Klettern, 

Balancieren und Wagnis in Klasse 8-13 

 Di., 28.03.2017, 16:00-19:30 Uhr 

 TIS-Nr.: 1710A5401 

 Moderation: Kerstin & Christoph Steeb 

 Ort: LI-Sporthalle (Moorkamp 7) 
Diese Veranstaltung ist der vierte Teil zum Bewe-

gen an Geräten mit dem Thema Balancieren, Klet-

tern und Wagnis. 

In den Veranstaltungen wird Turnen als freies 

Sich-Bewegen an Geräten verstanden und geht so 

über das normierte Turnen hinaus, ohne es zu  

negieren. Im Fokus stehen statt der Elemente des 

Leistungsturnens didaktisch-methodische Schritte 

und Aufbauten, um möglichst allen Schülerinnen 

und Schülern positive Turnerlebnisse zu ermögli-

chen und neue Erfahrungen zu sammeln.  

 

 

 

Die Veranstaltung richtet sich an Sportlehrkräfte, 

die das eigene Repertoire der turnerischen Fertig-

keiten und des Helfens und Sicherns im Bereich 

Balancieren, Klettern und Wagnis auffrischen und 

erweiterten wollen. Sie gibt den Teilnehmenden 

den Aufbau einer mehrwöchigen Einheit an die 

Hand. Inhaltlich Schwerpunkte sind Stationen und 

Aufbauten zum Klettern und Balancieren und ein-

zelne, pädagogisch besonders wertvolle Momente 

des Sich-Trauens und Vertrauens, in denen der 

eigene Mut unter Beweis gestellt werden kann. 
 

Qualifizierungskurs Kanu komplett (Kajak und 

Kanadier) 2017 (Noch Plätze frei!) 

 Mi., 29.03.2017, 17:00-18:30 Uhr  

 (VORBEREITUNGSTREFFEN) 

 TIS-Nr.: 1710A7001 

 Moderation: M. Brüggemann, M. Mahncke-Iwe 

& B. Arnold 

 Ort: LI-Sportseminarraum (Moorkamp 7) 
Dieser Qualifizierungskurs findet vom 29.03. (Vor-

bereitungstreffen) bis zum 15.07.2017 (8-9 Termi-

ne, 44 Zeitstunden) an unterschiedlichen Orten 

statt. Alle Informationen zu den genauen Inhalten, 

Orten, zum Anmeldeverfahren und  zu den Kosten, 

finden Sie im TIS-Portal-Veranstaltungskatalog 

unter der o. g. TIS-Nummer. 
 

Faszination Rollstuhlbasketball - die Sportart 

für Jedermann - Rollender Perspektivwechsel 

- gemeinsam auf dem Basketballfeld (Kl. 5-13) 

 Do., 30.03.2017, 16:30-19:00 Uhr  

 TIS-Nr.: 1710A6101 

 Moderation: Peter Richarz (DRS) 

 Ort: LI-Sporthalle (Moorkamp 7) 
Rollstuhlbasketball ist für einen Perspektivwechsel 

ideal! Die Spielregeln sind bekannt und wie bei 

den „Fußgängern“ begeistern Tempo, Ballgefühl, 

hoher körperlicher Einsatz und zusätzlich die Roll-

stuhlbeherrschung. Demonstrationen und eigene 

Erfahrungen mit dem Sportgerät helfen, neue 

Ideen für den gemeinsamen Sportunterricht zu 

entwickeln. Dazu gibt viele Tipps und Tricks von 

den Profis, jedoch immer unter dem Motto: Am 

besten selbst testen! 

Außerdem macht die Veranstaltung neugierig auf 

mehr Rollstuhlsport. Allen Teilnehmenden werden 

Möglichkeiten zu nachhaltigen Maßnahmen vor-

gestellt und konkret ermutigt, mit ihren Klassen 

am Rollstuhlsporttag am 20.04.2017 in der Insel 

Park Arena aktiv teilzunehmen. 

Aktuelle Fortbildungen Sek I und II  
Nr. 07 für März & April 2017 

http://aktivepraxis.de/smovey.html


 

                          
"No risk - No fun" - ein Kooperationsprojekt 

zur Prävention von Unfällen mit der Folge 

Querschnittlähmung 
 Mo., 03.04.17, 15:00-18:00 Uhr 

 TIS-Nr.: 1710A4601 

 Moderation: Dr. Roland Thietje, Peter Richarz  

 Landesinstitut Hamburg FD 210 
Lehrerinnen und Lehrer erhalten einen fachlichen 

Input zu den Risikogruppen, Statistiken, Diagnose, 

Krankheitsverlauf und Therapiemöglichkeiten (z.B. 

"No risk - No fun" - Lehrermaterial). Es werden 

Möglichkeiten aufgezeigt, wie sie ihre Schülerin-

nen und Schüler im Rahmen ihres Fachunterrichts 

im Unterricht auf das Projekt vorbereiten.  

Das Projekt findet danach in den Schulen statt und 

gliedert sich in eine Vorbereitungsphase durch die 

Lehrkraft mit den Schülerinnen und Schülern, so-

wie einer Veranstaltung mit Rollstühlen durchge-

führt von Referenten des Zentrums für Quer-

schnittlähmung, Klinikum Boberg. 
 

Leichtathletik in der Sek I - mehr als 100m 

Sprint und Cooper Test 

 Di., 06.04.17, 16:30-19:00 Uhr 

 TIS-Nr.: 1710A4101 

 Moderation: Marcus Jung  

 Ort: LI-Sporthalle (Moorkamp 7) 
 

Theorie im Sportprofil: Bewegungslehre 

 Di., 11.04.17, 16:30-18:30 Uhr 

 TIS-Nr.: 1710A5201 

 Moderation: Frank Pieper 

 Ort: LI-Sport-Seminarraum (Moorkamp 7) 
Neben Unterrichtssequenzen und Möglichkeiten 

der Dokumentation sowie Präsentation mit Bezug 

zu den theoretischen Abiturprüfungen werden 

auch sportpraktische Einheiten zu verschiedenen 

Themen der Bewegungslehre vorgestellt. 
 

Digitales Lernen und Lehren mit Tablet und 

Smartphone im Sportunterricht 

 Di., 25.04.17, 16:30-19:00 Uhr 

 TIS-Nr. 1710A4401 

 Moderation: Thorsten Puderbach 

 Ort: LI-Sporthalle & Seminarraum (MK 7) 
Digitale Medien erfahren aktuell eine immer stär-

kere Einbindung in den Unterricht. Auch im Sport-

unterricht bieten Smartphones und Tablets auf 

unterschiedlichen Nutzungsebenen viele Möglich-

keiten. Die Teilnehmenden bekommen einen ers-

ten Einblick in die didaktischen und methodi-

schen Einsatzmöglichkeiten digitaler Medien, 

z. B. als Analyse-und Feedbacktool in der Lernpro-

zessbegleitung.  

Zudem wird ein umfassender Überblick über un-

terrichtserprobte Apps auf Tablet, Smartphone 

und Co. gegeben. Anhand vorgestellter Good 

Practice Beispiele können eigene Unterrichstsze-

narien entwickelt werden. 
 

Sprache und Bewegung: Sprachförderung im 

Freien 

 Mi., 26.04.17, 16:00-19:00 Uhr 

 TIS-Nr.: 1711X1001 

 Moderation: Julia Sültz 

 Ort: LI-Hamburg, Weidenstieg 29, 20357 HH 
 

Handball in inklusiven Unterrichtskontexten in 

Klasse 3-8 

 Do., 27.04.17, 16:30-19:00 Uhr 

 TIS-Nr.: 1710A3501 

 Moderation: Dr. Steffen Greve  

 Ort: LI-Sporthalle (Moorkamp 7) 
Das Vermitteln von Sportspielen in heterogenen 

Lerngruppen stellt die Lehrenden immer wieder 

vor besondere Herausforderungen. Neben gene-

rell vorhandenen unterschiedlichen Interessen und 

Voraussetzungen sind verschiedene Beeinträchti-

gungen oftmals ein weiterer Grund, keine Großen 

Spiele im Unterricht zu thematisieren. In der Fort-

bildung wird ein didaktischer Ansatz vorgestellt, 

bei dem durch Reflexion und Kommunikation aller 

beteiligten Akteure Lösungsstrategien für ver-

schiedene Herausforderungen entwickelt werden. 
 

Qualifizierungskurs Rudern 2017 
TIS-Nr.: 1710A6101 (Start: 08.05.17) – Alle Informa-

tionen im TIS-Portal-Veranstaltungskatalog. 
 

„Rollstuhlsporttag Hamburger Rolli-Allianz“ 

für Schülerinnen und Schüler ab Klasse 5! 

 Do., 20.04.17, 09:00-16:00 Uhr 

 Ort: Inselparkhalle, Kurt-Emmerich-Platz 10-12, 

21109 Hamburg 

Informationen (Ausschreibung, Anmeldeformular, 

Turnierregeln / 3:3) finden Sie unter: 

http://li.hamburg.de/sport/.  

 

Interessante Fortbildungen zu „Sport und Inklusi-

on“ finden Sie bei „BLICKWINKEL – BILDUNG 

INKLUSION SPORT“: http://www.blickwinkel-

alsterdorf.de/fortbildungen/   

 
Foto: J. Quast (LIF 17) 

 
 

 

 

Referat Bewegung & Sport   

Landesinstitut für Lehrerbildung & Schulentwicklung 

Büroräume und Sporthalle: Moorkamp 7,   20357 HH 

Tel. 040. 428842 - 331 / Fax. 040. 427 314 - 273 (NEU) 

E-Mail:  regina.hass@li-hamburg.de 

Infos:    www.li.hamburg.de/sport    
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