
Teamwettbewerb Region Wandsbek 2023 
 
Inklusiver Wandsbeker Teamwettbewerb in der Leichtathletik mit rund 440 Kin-

dern auf der Sportanlage Oldenfelde (SC Condor). 

 

 

Am Mittwoch, den 27. September 2023, trafen sich bei strahlendem Sonnenschein und bes-

ten Leichtathletik-Temperaturen 10 dritte und 12 vierte Klassen der Hamburger Regionen 

Wandsbek-Nord und -Süd auf der Sportanlage Oldenfelde des SC Condor, um beim Team-

wettbewerb in der Leichtathletik anzutreten. Organisiert und durchgeführt wurde die Veran-

staltung von Nadja Puck, als Vertreterin der Region Wandsbek-Nord, und Moritz Kröger, der 

Regionalsportbeauftragte für Wandsbek-Süd. 

 

Am Start waren rund 440 Schülerinnen und Schüler aus 6 Schulen. Die Grundschule 

Rahlstedter Höhe trat mit 7 Klassen an, gefolgt von den Grundschulen Teichwiesen und Wie-

landstraße mit jeweils 4 Klassen und der Grundschule Bramfeld, die mit 3 Klassen angereist 

war. Die Grundschulen Bandwirkerstraße und die Erich-Kästner-Schule namen mit jeweils 2 

Klassen teil. 
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Beim Teamwettbewerb treten Klassenmannschaften mit jeweils 10-15 Kinder pro Disziplin 

an. Jedes Kind soll an mindestens einer der 4 Disziplinen teilnehmen können.  

 

Die Disziplinen im Überblick:  

 

Pendelstaffel: 

Auf einer Strecke von 

30 m müssen in einer 

Richtung jeweils 4 

kleine Hürden (aufrecht 

gestellte Bananenkar-

tons) laufend überwun-

den werden, auf dem 

Rückweg ist die Strecke 

Hürdenfrei. 

 

 

 

 

 

 

 

Flatterballwurf: 

Die Kinder werfen Flatterbälle 

(in Tennisbälle befestigtes Bau-

stellenband) jeweils 3mal über 

eine 2m-hohe Latte in Zonen 

werfen. Dabei können je nach 

Weite, 1 bis 6 Punkte pro Wurf 

erzielt werden. 
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Weitsprung: 

Die Kinder springen 3mal in die Weitsprung-

grube, die in Zonen eingeteilt ist. Je nach Weite 

können 1 bis 6 Punkte pro Sprung erzielt wer-

den. 

 

 

 

 

 

Balltransportlauf: 

Die Kinder laufen 8 Minuten lang über eine Runde von ca. 

120 m und transportieren Tennisbälle. Für jeden transpor-

tierten Ball gibt es einen Punkt.  

 

Erneut bekamen Inklusionskinder mit (starkem) Handicap 

Bonuspunkte bei 3 Disziplinen. Dadurch wurde die Hürde, 

diese Kinder einzusetzen, deutlich herabgesenkt. 

 

 

 

 

 

 

 

Am Schluss erhielten die Mannschaften pro Dis-

ziplin Rangpunkte (für Platz 1 – 1 Punkt etc.). 

Die Mannschaft mit den wenigsten Rangpunkten 

gewann. Alle Mannschaften bekamen am 

Schluss eine Siegerurkunde, die drei ersten 

Mannschaften erhielten jeweils einen Pokal. Bei 

den 3. Klassen siegte die Klasse 3c der Grund-

schule Teichwiesen, bei den 4. Klassen hatte die 

Grundschule Wielandstraße mit der Klasse 4b 

die Nase vorn. 
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Ein besonderer Dank geht an die Eltern-Helfer der Schulen, ohne die solche regionalen Schul-

sportveranstaltungen nicht durchführbar wären. Viele Kolleginnen und Kollegen sowie Eltern 

äußerten sich positiv über die gute Atmosphäre und den gelungenen Ablauf der Veranstal-

tung, bei der alle Kinder einer 

Klasse zum sportlichen Einsatz ka-

men. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gez. Nadja Puck & Moritz Kröger 



Auswertungsbogen Klasse 3
30m-Pendellauf Weitsprung Flatterballwurf Transportlauf
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Auswertungsbogen Klasse 4

3Om-Pendellauf Weitsprung Flatterballwurf Transportlauf
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