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Zum ersten Mal gewinnt eine 3. Klasse nach einem reinen 
Dritt-Klassen-Finale. 
 
Ende April 2015 fand der 1. Bezirks-Pokal „American-Brennball“ statt. Damals nahmen 8 Mannschaften 
von zwei Schulen teil. Ein kleines, aber feines Turnier, angelegt auf zwei Feldern. Mittlerweile findet 
das Turnier auf vier Spielfeldern zeitgleich statt, damit alle Grundschüler rechtzeitig zur Mittagszeit 
zurück in den Schulen sind. Im Jahr 2018 meldeten noch acht Schulen 16 Mannschaften. Ein schönes 
und ausgewogenes Turnier, mit über 320 Kindern vor Ort. Im Jahr vor Corona waren es sogar 18 Mann-

schaften aus 8 Schulen mit rund 360 
Kindern. Und nach Corona im Jahr 2022 
gab es dann einen neuen Melderekord. 
Aus 12 Schulen wurden 27 Mannschaf-
ten gemeldet, die teils auf einer Warte-
liste geführt wurden, teils später wie-
der krankheitsbedingt absagen muss-
ten. Letztendlich spielten 20 Mann-
schaften mit über 400 Kinder in der 
Halle Steilshoop um drei Pokale für die 
ersten drei Plätze. Dieser Rekord wurde 
nun im Jahr 2023 bestätigt. Aus 8 Schu-
len kamen 20 Teams, also wiederum 
mehr als 400 Schülerinnen & Schüler. 
 

Das Brennballturnier mit dieser Spielvariante erfreut sich weiterhin großer Beliebtheit. Erfunden im 
Referendariat und über Jahre weiterentwickelt, hat es schon im Jahr 2015 über die Turnierform Einzug 
in die Schulen der Region Wandsbek-Süd gehalten. Die Kolleginnen haben es beim Fachvertretertref-
fen als Fortbildungsveranstaltung kennen und bei der Erprobung mit den eigenen Klassen, vor allem 
wegen seiner pädagogischen Möglich-
keiten, schätzen gelernt. Und den Kin-
dern macht es einfach viel Spaß, das ist 
auf dem Turnier gut zu beobachten. 
 
American-Brennball ist eine Abwand-
lung des bekannten Brennballspiels. Als 
Ball dient ein American-Football aus 
Schaumstoff, gelaufen wird über drei 
Matten und es dürfen beliebig viele Läu-
fer/innen zeitgleich loslaufen. Jeder 
Fehler der Läufermannschaft führt zum 
sofortigen Wechsel, das heißt, die Läu-
fermannschaft muss ins Feld und die 
Feldmannschaft darf Laufen. Das ist entscheidend, weil nur die Läufermannschaft Punkte sammeln 
kann, Fangpunkte gibt es nicht. Je weniger Fehler eine Mannschaft in der Läuferposition macht, desto 
schwerer wird sie zu Besiegen sein. Dabei kommt es vor allem auf  den Werfer an, der selbst nicht 
läuft. Er muss nicht nur das Spiel gut lesen können, sondern das American-Brennball-Ei auch technisch 
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so werfen können, dass es lange und weit fliegt, damit seine Läufer möglichst 
viel Zeit haben und nicht den Feldspielern in die Quere kommen. 
 
Hingegen muss die Feldmannschaft das Brennball-Ei schnell in den Korb bekommen, um die Läufer-
mannschaft zu Fehlern zu zwingen und einen Wechsel herbeizuführen. Sie müssen also den Ball fangen 
und schnell zum Korb weiterleiten können. Beide Aspekte müssen ausgereift trainiert sein, um beim 
Turnier vorne mitspielen zu können.  
 
Während des Turniers wird deutlich, dass Mannschaften, die diese technischen und taktischen Aspekte 
beherrschen, sich gegenüber den Gegnern mit Geduld und Disziplin zwingend durchsetzen.  
 
Und zum erstem Mal konnten sich zwei 3. Klassen bis ins Finale durchspielen. Das Team „Auf die 
Mütze“ der Grundschule Duvenstedter Markt setzte sich überlegen im Finale gegen die Mannschaft 
„Allstars I“ der Schule Nydamer Weg mit 53:11 durch. Bleibt zu erwähnen, dass das Turnier sowohl bei 
den etwa 400 Schüler/innen wie auch den betreuenden Lehrerinnen sehr gut ankam und zum 8. Mal 
für große Begeisterung sorgte!  
 
Wie im letzten Jahr unterstützten die Sportassistent*innen aus der Stadtteilschule Bahrenfeld das Tur-
nier. Sie leiteten die Partien als Schieds- und Punkterichter und sorgten so für eine riesige Entlastung 
für alle Kolleginnen & Kollegen vor Ort, da diese sich ausschließlich um die Betreuung ihrer Mannschaf-
ten kümmern konnten! 
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Daher geht ein besonders großer Dank an die Schülerinnen & Schüler der STS 
Bahrenfeld, die einen ausgezeichneten Job machten und hoffentlich auch im nächsten Jahr zur Verfü-
gung stehen werden! 
 
Ich freue mich auf eine Fortsetzung des Turniers im kommenden Schuljahr und hoffe dann wiederum 
auf eine hohe Teilnahme von Mannschaften unterschiedlicher Schulen. 

Herzliche Grüße
  Moritz Kröger 

(Regionalbeauftragter, Sportregion Wandsbek-Süd) 
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