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Freie und Hansestadt Hamburg

Behorde fur Schule und Berufsbildung
- Arbeitsbereich Schulsport -

Waldlaufmeisterschaften 2025

Region Wandsbek-Sid
Jahrgange 2015 bis 2008 und alter (Klassenstufen 5-13)

Termin:
Mittwoch, 01.10.2025, von 08.00 bis ca. 14.00 Uhr

Ort:
Schule am See
Gropiusring 43, 22309 Hamburg

HVV:
Buslinie 118, M26, M7
Haltestelle ,,Einkaufszentrum Steilshoop”

Meldeschluss:
Mittwoch, 24.09.2025 (Eingang).
Aus organisatorischen Griinden bendétige ich eine ungefidhre
Teilnehmerzahl der gesamten Schule, eine namentliche Meldung ist nicht nétig.
Bitte den anliegenden Meldebogen in Excel ausfiillen, speichern und zurlickschicken!

Unbedingt ankreuzen, welche Wettkampfklassen an den Start gehen werden!

Meldestelle:
Moritz Kroger (Regionalbeauftragter Schulsportregion Wandsbek-Siid).
Email: moritz.kroeger@eule.hamburg.de
Tel: 017648884106

Hinweis:
Bitte nur Schiilerinnen & Schiiler melden, die die angegebenen Strecken bereits gelaufen sind, d.h.
Ausdauerlauf trainiert haben. In den vergangenen Jahren nahmen immer wieder Schiilerinnen & Schiiler teil,
die noch nie eine dhnliche Distanz gelaufen waren! Selbstverstandlich diirfen auch ganze Klassen gemeldet
werden!

Wertung und Qualifikation HH-Waldlaufmeisterschaften:
Einzelwertungen:

- Medaillen fir die ersten 3 in allen Wettkampfklassen

- Urkunden fur die ersten 8 in allen Wettkampfklassen

- die ersten 8 Platze pro Jahrgang qualifizieren sich fir die Hamburger Meisterschaften im
Waldlauf am Mi. den 15.10.2025 (Jdgerhof/ Harburg), auBerdem darf jede Schule zusatzlich 2
weitere Laufer*innen melden

- ACHTUNG: Das gilt nicht fiir die Jahrgdnge 2008 u.a.

Streckenldngen:
Jahrgange 2015 - 2013 => ca. 1.450m
Jahrgdnge 2012 — 2009/08 u.a. => ca. 1.750m (verlangerte Runde)



Kampfrichter/Helfer:
Zur Durchfiihrung bendétigen wir Helfer als Kampfrichter und Streckenposten. Bitte jetzt schon daran denken,
moglicherweise Eltern, Pensiondre und dltere Schiler/innen zu aktivieren (siehe Meldebogen!).

Aufgabenbereiche fiir Schulen:
Jede Schule bekommt im Vorwege einen Aufgabenbereich zugewiesen. Der Veranstalter muss sich darauf
verlassen konnen, dass diese Aufgaben wahrgenommen werden, da sonst eine ordnungsgemaRe
Durchfiihrung der Veranstaltung nicht moéglich ist.

Haftungsausschluss:
Die Haftung des Veranstalters - auch gegeniber Dritten - ist beschrankt auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit.
Dies gilt auch fiir die vom Veranstalter eingesetzten Firmen und Helfer. Die Haftung des Veranstalters fiir
andere Schaden als solche aus der Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit ist
ausgeschlossen, soweit sie nicht auf einer vorsatzlichen oder grob fahrlassigen Pflichtverletzung des
Veranstalters oder eines gesetzlichen Vertreters oder Erfiillungsgehilfen beruht. Der Veranstalter Gibernimmt
keine Haftung flir abhanden gekommene oder beschadigte Bekleidungsstiicke und Ausriistungsgegenstande
der Teilnehmer, soweit sie nicht auf einer vorsatzlichen oder grob fahrldssigen Pflichtverletzung des
Veranstalters oder eines gesetzlichen Vertreters oder Erfiillungsgehilfen beruht.

Zu beachtende Hinweise:

* Es wird dringend darum gebeten, die Kinder auf die Laufe vorzubereiten, also die Streckenlange im Vorfeld
trainieren zu lassen und insbesondere auf einen Massenstart mit den verbundenen méglichen Drangel- und
Sturzgefahren hinzuweisen.

* Spikes sind nicht erlaubt und auf Parkwegen und Wiese auch nicht sinnvoll.

* Jede Schule ist verantwortlich fiir die Betreuung und Aufsicht der gemeldeten Kinder.

* Die Betreuer und Begleitpersonen achten auf ein sauberes Hinterlassen des Ortes.

* Die Toiletten vor Ort dirfen benutzt werden. Die Betreuer und Lehrer achten auf ihre Schiiler/innen!

* Umkleiderdume sind nicht vorhanden! Es wird darum gebeten, dass die Schiiler bereits in Sportsachen
anreisen (Sportanzug mit kurzen Laufsachen darunter).

* Sanitater befinden sich vor Ort im Start- und Zielbereich.
* Regelwerk beachten:
1. Das Mitlaufen an der Strecke und Begleiten der aktiven Laufer ist nicht gestattet. Die betreuenden

Lehrer weisen im Vorfeld ihre Schiiler*innen darauf hin und sorgen wahrend des Wettkampfes fiir die
Einhaltung dieser Regel.

2. Das Abkiirzen der Strecke ist verboten und fiihrt zur sofortigen Disqualifikation.

3. Jegliches unsportliches Verhalten, wie z.B. das StolRen oder das Schubsen von aktiven Laufer*innen,
fihrt ebenfalls zur Disqualifikation.

Jede Schule muss mindestens einen Helfer pro 20 Schiiler zu stellen!

Mit sportlichen GriiRen
(Regionalsport Wandsbek-Sid)
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Zeitplan Crosslauf Sekundarstufen
Region Wandsbek-Siid, Schule Am See (Bramfelder See)
01. Oktober 2025, Jahrgdange 2015 — 2008 und alter

8.00 Uhr Aufbau
8.30 Uhr Helferbesprechung und Einteilung der Streckenposten
(Treffpunkt: A, siehe Lageplan)

09.15 Uhr 1. Lauf Madchen 2015 ca. 1.450m
09.30 Uhr 2. Lauf Jungen 2015 ca. 1.450m
09.45 Uhr 3. Lauf Madchen 2014 ca. 1.450m
10.00 Uhr 4. Lauf Jungen 2014 ca. 1.450m
10.15 Uhr 5. Lauf Madchen 2013 ca. 1.450m
10.30 Uhr 6. Lauf Jungen 2013 ca. 1.450m
10.50 Uhr 7. Lauf Madchen 2012 ca. 1.750m
11.10 Uhr 8. Lauf Jungen 2012 ca. 1.750m
11.30 Uhr 9. Lauf Madchen 2011 ca. 1.750m
11.50 Uhr 10. Lauf Jungen 2011 ca. 1.750m
12.10 Uhr 11. Lauf Madchen 2010 ca. 1.750m
12.30 Uhr 12. Lauf Jungen 2010 ca. 1.750m
12.50 Uhr 13. Lauf Madchen 2009/08 u.a. ca.1.750m
13.10 Uhr 14. Lauf Jungen 2009/08 u.d. ca.1.750m

Die Siegerehrungen werden etwa 20 Minuten nach dem Zieleinlauf durchgefiihrt!

Geplantes Ende ca. 14.00 Uhr.
Untergrund: Wiese & Parkwege
Spikes sind nicht erlaubt und auch nicht sinnvoll!

Wichtige Anmerkung:

Die ersten 8 Ldufer einer Wettkampfklasse miissen im Zielbereich ihren Namen und ihre Schule
angeben!

Die Jahrgénge 2009/08 und dlter miissen zusdtzlich ihr Geburtsjahr nennen, bis die ersten Acht des
gemischten Jahrgangs 2009/08 ermittelt sind, fiir die Qualifikation zu den HH-
Waldlaufmeisterschaften. Ansonsten erfolgt fiir diesen Wettkampf (2009/08 u.d.) eine gemischte
Wertung! Es kann also passieren, dass man mit Jg. 2009/08 insgesamt als 10. ins Ziel kommt, sich
aber dennoch fiir die HH-Waldlaufmeisterschaften qualifiziert hat!



Region Wandsbek-Siid

Google Maps

Paaranlage
Weiler Garten: @ y

Grabstétten DRK

. L
@/\@/z‘a&ﬁ%mﬁ«ﬂimq
Iy ]

; /
= 7 4 /
= /
ﬂ.: o m Kirchengemeinde

B
o Steilshoop
ielplatz

‘Hamburg |©) 1
1Nature
lland- me/...

é” Noﬁallmedlzlnlsch@
E/ Praxis
Kii

@ i

e oty ©
@ apelle 10
(F iedhof Ohlsdorf)

Regionalmeisterschaften im Waldlauf (Bramfelder See): Strecke 1.450m
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Region Wandsbek-Siid Regionalmeisterschaften im Waldlauf (Bramfelder See): 1.750m

Google Maps

JGarten der Frauen” (@)

) Wasserturm von 1898

srdesallee: -
Stidallee

Paaranlage
WeiRer Garten: @

(=)

lambur
\Q/Cit;“ B?}jv:vgegumgsl e

Schwesternschaft...

Forum Steilshoop (@) % @
%

%
Y 9
/ % N ] hofallee-
XY T

. SlavKiichen
Kichenmdbelgeschaft )y Stolpersts
(3) Aron Golc

5DD |

‘Seekampr

/57 i N ‘ ‘ 4 '
O e, : ~ : | s
GScharttRing - / ) s
- o P £ oy : Grimm Interr
@ ot N % / O e
~ \vﬁf Bullerbii - A A ) o 7 4 . [
alle : X )
. St’zl/shoop dmburg 2 2

= \ > %, © Pfepgoopow
~a . \ 2 $ @ 0
Elbkinder Kita / A [ = < = I

\oisro’piusring \
. . Nebelkénig-Hamburg °

Kirchengemeinde
e Steilshoop
ielplatz

"Hamburg ©)

1 Nature
w‘I"a?‘r!d-\%elne/«.




